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Genau mein Fenster.




Bringen

Gerade in unseren immer besser geddmmten Wohnrdaumen ist richtiges, regelméfiiges
Liiften wichtiger denn je. Wahrend friiher zugige Hauser und undichte Fenster fiir eine
stetige, wenn auch ungewollte, Durchliiftung sorgten, sind unsere Hauser heutzutage gut

isoliert und abgedichtet, um den Warmeverlust moglichst niedrig zu halten.

Oft wird dabei jedoch vergessen, wie wichtig ein verniinftiges Liiftungsverhalten ist, um
ein gesundes Raumklima zu erreichen. Wird zu wenig geliiftet, steigt die relative Luftfeuch-
tigkeit stetig an und es entsteht schnell ein zu feuchtes Raumklima, das Wachstum von
Schimmelpilzen begiinstigt. Daher gilt es, ein gesundes Gleichgewicht zwischen einem
verniinftigen Liiftungsverhalten und minimalem Warmeverlust zu erreichen, um einerseits
eine Nachhaltigkeit beim Energieverbrauch sicherzustellen, andererseits in Hinsicht auf

den Gebdudeschutz dafiir zu sorgen, dass die Bausubstanz nicht angegriffen wird.

Die gesunde Menge Frischluft.

Ein geregelter Luftaustausch ist das A und O fiir ein

gesundes Raumklima. Die Schwierigkeit liegt lediglich darin,
das richtige Verhdltnis zwischen Frischluftzufuhr und Warme-
verlust zu finden. Oder anders formuliert: die Kunst, 6kologisch
und heizkostensparend zu liiften. Eine Pauschallésung gibt es
dafiir leider nicht — wie lange ein optimaler Luftaustausch
dauert, ist abhdngig von Wind und Wetter, der Lage der gedffne-
ten Fenster und vielen anderen Faktoren. Ein paar einfache und
hilfreiche Grundregeln, Informationen und Tipps zum Thema op-
timales Liiften, die selbstverstédndlich allen aktuell giiltigen Ge-
setzesvorlagen und Normen entsprechen, hat TROCAL hier fiir
Sie zusammengestellt.
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3»» Abkiihlung wird zum Problem.

Problematisch wird hohe Luftfeuchtigkeit besonders bei fallenden Temperaturen wah-
rend der Heizperiode. Werden die Heizkdrper heruntergeregelt, beispielsweise wenn
niemand im Haus oder in der Wohnung ist, sinkt die Raumtemperatur und damit auch
die Menge an Wasserdampf, die in der Luft geldst sein kann. Friiher war dies kein
Problem. Doch heutzutage, da Hauser sehr gut abgedichtet sind und zudem iiber
zeitgemafie Energiesparfenster mit Warmedammverglasungen verfiigen, kann die
Feuchtigkeit nicht mehr entweichen.

Im Gegensatz zu einem Kubikmeter Luft mit einer Temperatur von 20 °C, in dem bis

zu 17,3 Gramm Wasser gelost sein kénnen, kann die gleiche Luftmenge bei einer
Temperatur von 0 °C lediglich 5 Gramm Wasser aufnehmen. Kiihlt also feuchte Luft von
20°C auf 0 °C ab, dann fallen pro Kubikmeter 12,3 Gramm Wasser als Tropfen aus.

Werden also alte, zugige Fenster durch moderne, luftdichte Fensterelemente ersetzt,
muss das Liiftungsverhalten dementsprechend angepasst werden. Zum Vergleich:

Um die Dammwerte
eines modernen Energie- .
sparfensters mit prazise TROCAL-LijftungStlpp.
gefertigtem Rahmen und
Wirmeddmmverglasung Liiften und liiften lassen.
auf die eines alten Fensters
zu reduzieren, miisste man
ein etwa Tennisball grof3es
Loch hineinschneiden. Dies
verdeutlicht die Dimension
des Warmeverlustes alter
Fenster ebenso wie die
Bedeutsamkeit eines regel-
maBigen Luftaustausches.

Bei den Damm- und damit auch Dichtigkeitswer-
ten heutiger Gebdude und Fenster ist richtiges
Luften fiir den Austausch der verbrauchten Luft
und zur Reduzierung der Luftfeuchtigkeit beson-
ders wichtig. Damit beim Liiften jedoch nicht
unnotig Energie verschwendet wird, gilt es entwe-
der ein paar wichtige Regeln zu beachten oder
sich der Hilfe innovativer Fenstertechnik zu bedie-
nen. Mit dem gezielten Einsatz von Fensterfalzliif-
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60 3» Die Faktoren fiir hohe LUfterChtigkeit- . tern ldsst sich die Feuchtigkeit in den
5 behag ‘ . o o o Wassergghaljc der Luft/m3 bei Rdumen kontrolliert nach auf3en abfiihren.
I Eine relative LLlfthUChtlgkelt von 40 % bis 65 % wird all- unterschledllchen Raumtemperaturen. Ein clevererWeg, um Energie einzusparen.
w0 ‘ gemein als behagliches Raumklima empfunden. Aber eine
" noch behaglich Vielzahl ?m alltéglichen T'aFigk?iten sorgt fiir einen st'and-i- Die in den Fensterrahmen integrierbaren Fenster-
1o | Unbehaglich trocken gen Anstieg der Luftft?.uchtlgke|t - Yom' Wasserdf;lrr‘]pf bei 20°C falzliifter sind bei geschlossenem Fenster nicht
der Haushalts- und Korperpflege bis hin zur natiirlichen sichtbar und liiften ohne Zutun des Nutzers.
12 14 16 18 20 22 24 26 28 Feuchtigkeitsabgabe von Menschen, Tieren und Pflanzen.

) Damit keine unangenehme Zugluft entsteht,
Lufttemperatur (in °C)

verringern sie die Luftzufuhr bei starken Wind-
béen automatisch.

Raum fiir Behaglichkeit

*kondensiertes Wasser
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Fiir das richtige Liiften gibt es kein Patentrezept. Zum einen
wegen der Vielzahl an Faktoren, von der die relative Luft-
feuchtigkeit abhdngt, also auch vom Liiftungsbedarf und

zum anderen, weil jedes Haus und jede Wohnung anders

aufgebaut ist. Grundsdtzlich unterscheidet man zwischen
zwei Arten von Liiftungssystemen: die freie Liiftung und die

ventilatorgestiitzte Liiftung.

3 Freie Liiftung.

Freie Liiftung,
Querliiftung
Als freie Liftung bezeichnet man alle Liiftungsarten, die

ohne maschinelle Unterstiitzung funktionieren, wie bei-

spielsweise das Querliiften. Dabei wird der Druckunter-

schied auf den verschiedenen Gebdudeseiten genutzt,

die Luft stromt durch gedffnete Fenster oder Liiftungsele-

mente auf der einen Seite des Gebdudes herein und auf

der anderen hinaus. So ldsst sich die Feuchtigkeit aus den

Wohnraumen abfiihren. Freie Lilftung,
Bei der Schachtliiftung wird ein Unterdruck in den Wohn- Schachtliiftung
rdumen erzeugt, so dass frische Luft durch Liiftungsele-

mente nachstréomt und die feuchte Luft Giber den Schacht

abgefiihrt wird.

»» Ventilatorgestiitzte Liiftung.

Abluftsystem,
Einzelventilator-

Ventilatorgestiitzte Luftsysteme saugen die Luft aus der
Luftungsanlage

Wohnung heraus, sodass Feuchtigkeit kontrolliert abge-
fuhrt werden kann. In den Fenstern integrierte Liftungs-
elemente sorgen dafiir, dass frische Luft in die Wohnung
einstromt und somit kein Druckunterschied entsteht.

In Kombination mit hochddmmenden Fenstern und
Warmeriickgewinnungssystemen kdnnen Hauser in
Passivhausbauweise realisiert werden.

m'lr‘l N

TROCAL-Liiftungstipp.

Vier Liiftungsstufen bei Gebauden.

In der neuen Wohnungs-Liiftungsnorm DIN 1946-6 wird zwi-
schen insgesamt vier Liiftungsstufen unterschieden, die da-

fiir sorgen, dass in Gebduden immer eine gute Raumluft-

qualitdt vorherrscht und die Luftfeuchtigkeit reguliert wird.

Die ,,Lliftung zum Feuchteschutz“ ist eine nutzerunabhangi-
ge Liiftungsart, die einer Vermeidung von Feuchteschdden

im Haus, z. B. bei zeitweiliger Abwesenheit wie Urlaub,
dient und damit die Bausubstanz des Gebadudes erhalt.

Unter der ,,Reduzierten Liftung® versteht man eine
notwendige Liiftung zur Sicherstellung der hygienischen

Mindestanforderungen sowie des Bautenschutzes (Feuch-

te) unter tiblichen Nutzungsbedingungen bei teilweise
reduzierten Feuchte- und Stofflasten.

Als ,,Nennliiftung“ wird die Liiftung bezeichnet, die notwen-
dig ist, um den hygienischen Anforderungen und dem Bau-
tenschutz bei Anwesenheit der Nutzer gerecht zu werden.

Mit der ,,Intensivliiftung* wird die Liiftung zum Abbau von

Lastspitzen bezeichnet, wie sie beispiels-
weise nach einem Fest mit vielen

o " e
Gisten entstehen. Wichtts

0
‘?“‘Shema
\_utten‘

Taupunkttemperatur.

Da die Luftfeuchtigkeit 100% nicht iibersteigen kann,
gibt es einen Punkt, an dem die Luft keine Feuchtig-
keit mehr aufnimmt sondern die Feuchte aus der Luft
ausfallt. Da dieser Wert abhdngig ist von der Tempe-
ratur, spricht man hier von der Taupunkttemperatur,
also der Lufttemperatur, bei der die relative Luftfeuch-
te 100% betrdgt und damit der Tauwasserfall beginnt.

So liegt die Taupunkttemperatur von 20°C warmer Luft
und einer relativen Luftfeuchte von 50% bei 9,3°C.
Sprich, kiihlt die Luft auf weniger als 12,6°C ab, steigt
die Luftfeuchtigkeit auf tiber 80% und die Gefahr der
Schimmelpilzbildung besteht.

Eckpunkte der DIN-Norm 1946-6.

Die DIN 1946-6 gilt sowohl fiir die freie als auch fiir
ventilatorgestiitzte Liftung von Wohnungen und
gleichartig genutzten Raumgruppen, sogenannten
Nutzungseinheiten.

Wann die Instandsetzung/Modernisierung eines beste-
henden Gebadudes gemaf; der DIN 1946-6 liiftungstech-
nisch relevant ist, hangt ab von der Anzahl der auszutau-
schenden Fenster bzw. der abgedichteten Dachflache.
Ausgehend von einem fiir den Gebdudebestand anzuset-
zenden n50-Wert von 4,5 h-1 muss ein Liiftungskonzept
erstellt werden, wenn

—in einem Mehrfamilienhaus mehr als 1/3 der
vorhandenen Fenster ausgetauscht werden,

—in einem Einfamilienhaus mehr als 1/3 der
vorhandenen Fenster ausgetauscht bzw. mehr
als 1/3 der Dachflache abgedichtet werden.

Fiir die Liftung von fensterlosen Raumen, die unter die
Bauaufsichtlichen Richtlinien fiir die Liiftung fensterloser
Kiichen, Bader und Toilettenraume in Wohnungen fallen,
gilt dabei zusatzlich die DIN 18017-3.

Vermeidung von Tauwasser- und
Schimmelpilzbildung.

Innenlufttemperatur 20 °C (Beispiele bei 50 % rel. Luftfeuchte)
0

Tauwasser- und Schimmelpilzbildung

relative Luftfeuchte (in %)

Keine Tauwasser- und
Schimmelpilzbildung

0 5
Minimale Innenoberflachentemperatur (in °C) , ]

Taupunkttemperatur 9,3°C chil ilzkritische
(10°C - Isotherme) 12,6°C
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Selbstverstandlich ist nicht nur der Feuchtegehalt der
Luft, also die relative Luftfeuchtigkeit, fiir ein gesundes
Raumklima verantwortlich. Auch die anderen Bestand-
teile der Luft wie Kohlendioxid und Kohlenmonoxid
sowie Geriiche und Schwebstoffe sind mit ausschlag-
gebend dafiir, ob wir dem Bediirfnis unseres Kérpers

nach frischer Luft gerecht werden.

Wichtige

0
),?“‘Ti\\e‘“a
\uften!

» TROCAL- —
Liiftungstipp.

Wie man den Wind nutzt.

Wer schnell liften mochte, sollte sich vom Wind

helfen lassen. Je nach Lage Ihrer Wohnung kon-

nen Sie den Staudruck auf der dem Wind zuge-
wandten Seite nutzen, um frische Luft in die
Wohnung zu bekommen. Oder Sie nutzen die
Sogwirkung auf der dem Wind abgewandten
Seite, um die verbrauchte Luft aus lhren Radu-

men zu saugen. Optimalerweise kombinieren

Sie beides miteinander, indem Sie zwei gegen-
iberliegende Fenster 6ffnen.

Kohlendioxid

Der wichtigste Richtwert fiir die Raumliiftung
ist der Kohlendioxidgehalt. Der CO_-Gehalt der
Raumluft steigt zwar bei Anwesenheit von
Personen an, bei normaler Raumnutzung ist
jedoch keine Liiftung zur Reduzierung der
CO,-Werte notwendig.

Kohlenmonoxid

Der Kohlenmonoxidgehalt ist nur in Rdumen mit
einer offenen Feuerstelle relevant, da CO-Gase
nur entstehen, wenn eine Verbrennung nicht
planmaBig verlduft. Griinde dafiir kénnen
fehlgeleitete Abgase oder die unzureichende
Zufuhr von Verbrennungsluft sein.

Da Kohlenmonoxid ein geruchloses Gas ist,
wird es zumeist nicht vom Bewohner wahr-
genommen und ist daher besonders geféhrlich.

Sauerstoff

Der normale Sauerstoffanteil der Luft liegt bei
ca. 20 %, aber auch niedrigere Werte sind nicht
gesundheitsschddlich. Da akuter Sauerstoff-
mangel jedoch zu Konzentrationsméangeln und
Ermiidungserscheinungen fiihren kann,
empfiehlt sich regelmafiges, kurzes Stof3liiften
fiir die notige Frischluftzufuhr.

Gertiche und Schwebstoffe

Im Gegensatz zu Kohlenmonoxid, Kohlendioxid
und Sauerstoff sind Gerliche und Schwebstoffe
wie beispielsweise Zigarettenrauch in der Luft
wahrnehmbar. Derartige Verschmutzungen
vermitteln am deutlichsten das Gefiihl von
schlechter Luft und [6sen den Wunsch nach
frischer Luft aus.

Meteorologie

Zu den wichtigsten Faktoren eines effektiven
Liiftungsverhaltens zahlt die Lage der gedffneten
Fenster. Umstromt der Wind ein Gebdude, so ent-
steht auf der dem Wind zugewandten Seite ein
Staudruck und auf der dem Wind abgewandten
Seite ein Unterdruck. Zudem wird die Liiftungsrich-
tung von den Temperaturen der Innen- und Auf3en-
luft beeinflusst. Wer die Druckdifferenz richtig aus-
nutzt, sorgt fiir einen schnelleren und effektiveren
Luftaustausch.

Offenes Feuer

Fiir den Betrieb einer offenen Feuerstatte ist eine
ausreichende Zufuhr von Verbrennungsluft unver-
zichtbar. Daher miissen bei der Aufstellung von
Feuerstdtten alle gesetzlichen Regelungen der
jeweiligen obersten Bauaufsichtshehdrde des ent-
sprechenden Bundeslandes beachtet werden.




» [uftzufuhr mit System AirMatic.

Es gibt eine Vielzahl von Féllen, in denen die herkémmlichen Liiftungsmethoden nicht ausrei- TROCAL 88+.

chen, zum Beispiel weil nur selten jemand zu Hause ist. Das gilt auch fiir Wochenendhaduser

und Ferienwohnungen. Hier ldsst sich mit dem TROCAL Liiftungssystem AirMatic fiir frische

Luft sorgen — auch ohne aktives Liiften. Das TROCAL Liiftungssystem AirMatic ist die perfekte r - l

Losung, um auch bei geschlossenen Fenstern immer ein gesundes Raumklima zu haben. i

Es eignet sich auch ideal zur Nachriistung. # H
S

Geoffnet: Luftzufuhr Bei Wind geschlossen

TROCAL InnoNova_70.A5.

Geoffnet: Luftzufuhr Bei Wind geschlossen
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REGEL-air®

1 oben waagerecht,
1 seitlich senkrecht

2 oben waagerecht,
1 seitlich senkrecht

2 oben waagerecht,
2 seitlich senkrecht

39 43 43 3 4 5 5 6
38 42 43 3 4 5 6 7
38 42 42 4 5 6 7 8

“Scheibenaufbau: A) 6/16/4/14/4 (36-37 dB), B) 8 VSG SI1/12/6/12/8 VSG Sl (45 dB), C) 12 VSG S1/20/8/20 VSG Sl (48 dB)

M Stindiger, gleichméaBiger Luftaustausch. )’

B Minimiert hohe Luftfeuchtigkeit und das
Risiko von Schimmelpilzbildung.

M Leicht nachristbar.

B Von innen und auBen bei geschlossenem
Fenster unsichtbar, da im Blendrahmenfalz
integriert.

M Einfach zu reinigen.
B Gepriifter Schallschutz bis 43 dB (SSK 4).

B Schlagregendichtheit und Luftdurchgang
nach DIN- und EU- Normen.

M Liiftung nach DIN 1946-6.
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REGEL-air® 76.

TROCAL 76 Anschlagdichtung.

REGEL-air® 76 sorgt mit einer 2-stufigen Winddruck-
regulierung fiir gesunde Wohnungsluft bei geschlossenen
Fenstern und ist leicht zu reinigen.

Der neue REGEL-air® 76 Liifter verfuigt iber eine
innovative Riickstellfeder und arbeitet ohne Strom.

Er kann sowohl horizontal tiber das Fenster oder vertikal
in das Fenster eingebaut werden. Damit eignet sich das
System ideal zum Nachriisten.

» (ClimaTec 76.

TROCAL 76 Mitteldichtung.

Der Liiftungsmechanismus von ClimaTec 76 liegt verdeckt
im Blendrahmenfalz und ist kaum sichtbar, dafiir aber
umso wirksamer:

Er sorgt fiir einen kontrollierten Luftaustausch ohne
manuelles Liiften und bendtigt keine Stromquelle.

Mit ClimaTec 76 kann die Raumluftfeuchtigkeit reguliert
werden. So wird das Risiko einer Schimmelpilzbildung stark
minimiert. Das Liiftungssystem ClimaTec 76 verfiigt zudem
iber eine automatische Winddruckanpassung und
entspricht selbstverstandlich den Anforderungen der
Energieeinsparverordnung (EnEV) sowie den DIN- und
EU-Normen zur Schlagregendichtigkeit, Schallschutz und
der Wohnraumliiftung.

ClimaTec 76 A B C 2Pa 4Pa 5 Pa
250/200 37 41 41 3 4 5
300/250 37 41 40 3 5 5
350/300 37 39 39 4 5 6
350/350 34 37 37 5 7 8
400/350 34 36 35 5 8 9
400/400 32 33 33 6 9 10
1 Lufter 38 43 43 2 3 4

9
10
12

5

I Selbstregulierendes, leicht zu reinigendes

Liftungssystem.

B Minimiert hohe Luftfeuchtigkeit und das
Risiko der Schimmelpilzbildung.

M Fordert den kontrollierten Luftaustausch.
I Schutz vor Insekten durch Liiftungsgitter.

M Von innen und auBen kaum sichtbar, da
im Rahmen verdeckt.

B Automatische Winddruckanpassung.

M Entsprechend Energieeinsparverordnung
(EnEV).

B Gepriifter Schallschutz bis 43 dB (SSK4).

M Schlagregendichtheit und Luftdurchgang
nach DIN und EU-Normen.

M Liiftung nach DIN 1946-6.
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“Scheibenaufbau: A) 6/16/4/14/4 (36-37 dB), B) 8 VSG S1/12/6/12/8 VSG SI (45 dB), C) 12 VSG SI/20/8/20 VSG SI (48 dB)



TROCAL -
lhr Partner.

Bei einem derart komplexen Thema wie Raumklima lassen sich nur schwer
Standardlosungen empfehlen, zu individuell sind die jeweiligen Ausgangssituationen.
Wichtig ist, dass man sich fiir eine bedarfsgerechte Losung entscheidet, die auch
praxisorientiert ist. Und eine Liiftungsart wahlt, die allen Anforderungen entspricht,
sowohl den rdumlichen als auch den personlichen. Bei der Auswahl der richtigen

Liiftungsart fiir hre Anforderungen ist lhnen TROCAL gerne behilflich.

Sollten Sie weitere Fragen zum Thema Liiftung und Liiftungssysteme haben, fiillen Sie einfach
das Formular auf der Riickseite aus und senden Sie es an das profine Kompetenzcenter.

1. Angaben zum Bauvorhaben

Name
StraBe
PLZ/Ort

Vorlagen zum Luftbedarfsnachweis

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, kompetenzcenter

=

Telefon

profine GmbH

International Profile Group

Zweibriicker StraBe 200
66954 Pirmasens

Tel.: +49 (0)6331 561520
Fax: +49 (0)6331 561521

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, kompetenzcenter@profine-group.com

Datum:

4. Angaben zur Nutzungseinheit (NE)

Flache der NE in m?

[ ]
|:| Raumhohe der NEin m

5. Angaben zum Objekt

Anzahl der Geschosse

[ ]
|:| Gesamthohe des Gebdudes in m
[ ]

Neubau

)

Altbau / Sanierung vor 1995*

6. Welche Liiftung kommt vor?

Freie Liiftung (ohne Ventilator)**

[ ]
|:| Gebdudequerliftung
[ ]

Schachtliiftung

Bemerkungen:

(Nutzungseinheit=Wohnung)

T " L

* betrifft das Baujahr des Geb&udes, das saniert wird

** Bitte legen Sie bei einer Freien Liiftung / Querliiftung einen Grundriss zu den Unterlagen

Anzahl der Fenster

Altbau / Sanierung nach 1995*
Ist die Nutzungseinheit eingeschossig (wie im MFH)

Ist die Nutzungseinheit mehrgeschossig (wie im EFH)

Ventilatorgestiitzte Liiftung (nur Abluft)
mit Installationsschacht
ohne Installationsschacht

Luftvolumen des Ventilators m2/h nach DIN 18017-3

TROCAL

Genau mein Fenster.
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profine GmbH

TROCAL Profilsysteme

53840 Troisdorf

Telefon: 02241 9953-0
Telefax: 02241 9953-3561
Internet: www.trocal-profile.de
E-Mail: info@trocal-profile.de

Genau mein Fenster.

Ihr TROCAL-Partner

ﬁ Alles iiber Fenster und Tiiren im Internet: www.fensterl.de

Anderungen vorbehalten. Bestell-Nr. 4 01 PR5164 —0415.KE




